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Jahr ab 
Zug nach 
Ägypten1 

Alter 
Ja-

kobs 

Alter 
Josefs Ereignisse Bibelstellen 

-215   Einzug Abrams (75-jährig) in Kanaan und Verheißung des Lan-
des; Beginn der 430-Jahres-Frist 

1M12,5-7; 
Gal 3,16-17 

-204   Geburt Ismaels, Sohn Abrahams von der Hagar (Abraham 86 J.) 1M16,16 
-191   Zerstörung Sodoms und Gomorras 1M18,10; 19,24 
-190   Geburt Moabs und Ammons (Söhne Lots, des Neffen Abrahams) 1M19,29-38 
-190   Geburt Isaaks (Abraham 100 Jahre alt) 1M21,2-3 
-185   Entwöhnungsfest Isaaks mit fünf Jahren und Demütigung durch 

Ismael; Beginn der 400-Jahres-Frist der Demütigung des Samens 
1M21,8-9; 
1M15,13 

-150    Heirat Isaaks (40) mit Rebekka und Abrahams (140) mit Ketura  1M25,1+20 
ca. -143   Geburt Midians, Sohn Abrahams von der Ketura 1M25,1-2 

-130 0  Geburt Jakobs und Esaus (Isaak 60 Jahre alt) 1M25,26 
-116 14  Wegsendung der Söhne der Ketura in das Land des Ostens  1M25,5-6 
-115 15  Tod Abrahams mit 175 Jahren 1M25,7-8 
-90 40  Esau (40) heiratet die Kanaaniterinnen Jehudit und Basemat 1M26,34 
-53 77  Segnung Jakobs durch Isaak; Dienstantritt bei Laban (Begrün-

dung für Alter Jakobs siehe 130. und 91. Lebensjahr Jakobs) 
1M27,6-19; 
1M29,15 

ca. -50  ca. 80  Esau zieht von Hebron, wo Isaak lebt und das Erbe Jakobs ver-
waltet, in das Gebirge Seïr. Er nimmt das ihm zustehende Erbteil 
an Sklaven und Vieh mit. Da er sein Erstgeburtsrecht verkauft 
und dies mit einem Eid bestätigt hatte, erbt er nur 1/3. Das ge-
naue Jahr seines Wegzugs ist unbekannt (zwischen -53 und -33). 

1M35,27  
1M36,6-8 
1Mose25,31-34 
5M21,17 

-46 84  Jakob heiratet Lea und Rahel 1M29,20-30 
-43 87  Geburt Judas (4. Sohn der Lea) im 4. Jahr nach der Hochzeit  1M29,35 
-39 91 0 Geburt Josefs am Ende der 14 J. Dienst Jakobs für seine Frauen 

(39 J. beim Zug Jakobs nach Ägypten: daraus folgt Alter Jakobs) 
 Geburt der zehn älteren Brüder erfolgte zwischen Heirat Ja-

kobs mit 84 und Geburt Josefs mit 91 Jahren, die Geburt der 
elf Söhne von vier Müttern erfolgte in sehr kurzen Abstän-
den aufgrund der Konkurrenzsituation der Frauen. 

1M30,25; 31,41 
(siehe 39. Jahr) 
1M29,32-35 und 
1M30,1-24 

-39 91 0 Geburt Dinas 1M30,21 
-33  97 6 Rückkehr Jakobs aus Paddan-Aram nach Kanaan nach 20 Jahren  

 Juda = 10 Jahre alt, Josef und Dina = 6 Jahre alt 
1M31,17-18+41 

-33 97 6 Verfolgung durch Laban; Friedensbund 1M31,23+44-48 
-33 97 6 Kampf Jakobs mit einem ÄLoHIM (hier: hochrangiger Engelfürst) 

am Jabbok (Nebenfluss des Jordan von Osten) 
1M32,23-25+29 

-33 97 6 Begegnung mit Esau; dessen Rückkehr nach Seir 1M33,4+16 
-33 97 6 Bau von Haus und Hütten für die Tiere in Sukkot, dieses lag am 

Jordan (die spätere Stadt Sukkot am östlichen Ufer) 
1M33,17 
Richter 8,4-5 

-33 97  6 Die Herden bleiben im Basislager Sukkot, um sich von der langen 
Reise zu erholen (insbesondere für Jungtiere wichtig). 
Weiterreise der Familie Jakobs (wahrscheinlich wie angekündigt 
über Esaus Wohnort in Seir) zu seinem Vater Isaak nach Hebron 
Debora, die hochbetagte Amme Rebekkas, die mit dieser mit-
kam und wahrscheinlich bei Isaak lebte, schließt sich Jakob an. 

1M33,14 
 
1M33,14 
1M35,27 
1M24,59 
1M35,8 

                                                           
1 Aufgrund von Gal 3,16-17 gehe ich davon aus, dass der in 2Mose 12,40 genannte Zeitraum von 430 Jahren mit dem 
Einzug Abrahams in Kanaan beginnt. Von diesem Beginn bis zum Zug Jakobs nach Ägypten ergeben sich aus den chro-
nologischen Angaben im Bibeltext 215 Jahre. Somit verbleiben für den Aufenthalt in Ägypten ebenfalls 215 Jahre.  In 
der ersten Spalte wird das Jahr von Jakobs Zug nach Ägypten als Jahr „Null“ gesetzt. Die Jahre davor werden als nega-
tive Zahl (bis -215), die Jahre danach als positive Zahl (bis +215) angegeben.  
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Jahr ab 
Zug nach 
Ägypten1 

Alter 
Ja-

kobs 

Alter 
Josefs Ereignisse Bibelstellen 

-33 97 6 Jakob nimmt Wohnsitz in Kanaan, vermutlich im Tal von Hebron 
bei seinem Vater und kümmert sich dort um die Herden Isaaks, 
die er als gesegneter Erstling einst erben wird (Esau erhielt 1/3).  
Seine Herden bleiben zunächst von Knechten (als seine Söhne alt 
genug waren, von diesen) bewacht in Sukkot und werden in der 
weiteren Umgebung (bis nach Sichem und Dotan) geweidet. 

1M37,1+14 
1M35,27 
1M26,13; 5M21,17 
1M27,36 
1M37,14 

ca. -30 100 9 Juda (13 J.) zieht weg von seinen Brüdern, heiratet Kanaaniterin 
 dies muss in sehr jungen Jahren erfolgt sein, da sonst die 

Kinder von Tamars Sohn Perez nicht vor dem Zug nach Ägyp-
ten geboren sein können (s.u.: Jahr -14 und Jahr 0).  

 1M38,1-5 ist als für das Verständnis der Geschichte Tamars 
nötige Rückblende vor 1M37 einzuordnen. 

1M38,1-2 
  

ca. -29 101 10 Geburt des Er, Sohn Judas (Juda = 14 J.), Juda gibt ihm seinen Na-
men und kehrt nach der Zeugung der weiteren Söhne wohl zu 
seinen Brüdern zurück (beim Verkauf Josefs ist er dabei). Seine 
Frau bleibt bei ihrer Familie und wird von ihm wohl nur spora-
disch besucht. Vermutlich weiß Jakob nichts von dieser nicht ge-
wünschten Ehe mit einer Kanaaniterin.  

1M38,3 

ca. -28 102 11 Geburt der Zwillinge Onan und Schela in Abwesenheit Judas, 
 Begründung für Annahme von Zwillingen: Sie gebiert Schela, 

ohne dass eine weitere Schwangerschaft erwähnt wird. Bei 
beiden gibt die Mutter den Namen, weil Juda abwesend war. 

1M38,4-5 

-22 108 17 Jakob schickt Josef mit 17 Jahren vom Tal Hebrons nach Sichem 
zu seinen Brüdern zum Schafe Hüten.  
 Der Bericht ab Vers 2b-11 (Josef verpetzt als Knabe seine 

Brüder, der besondere Rock und die Träume) stellt m.E. eine 
zwischen die Verse 2a und 13 eingefügte Rückblende dar, 
die erklärt, warum ihn seine Brüder hassten und ihn verkauf-
ten, als er mit ihnen Hirte werden sollte. 

1M37,2a+13-14  
 
1M37,2b-11 
(Vers 2b siehe 
Schlachter 2000)  

-22 108 17 Josef findet seine Brüder nicht in Sichem, da sie weitergezogen 
sind, und folgt ihnen nach Dotan. 

1M37,15-17 

-22 108 17 Verkauf Josefs als Sklave an vorbeiziehende Ismaeliter,  
Weiterverkauf durch diese in Ägypten an Potifar. 
Seine Brüder senden seinen blutbesudelten Rock zu Jakob.  

1M37,28 
1M39,1 
1M37,31-32 

-22 108 17 Rahel ist mit Benjamin schwanger 
 deshalb fragt Josef bei der ersten Reise der Brüder nach 

Ägypten, ob sie noch einen Bruder haben. 
 Bei Josefs Traumberichten in Kap. 37 lebte sie ebenfalls 

noch, obwohl ihr Tod schon in Kap. 35 berichtet wird. 

 
1M43,7 
 
1M37,10 
1M35,17-19 

-22 108 17 Jakob zieht nach Erhalt des blutigen Rocks selbst nach Sichem. 
Dorthin hatte er Josef geschickt. Dieser Ort wurde vermutlich 
auch von den Brüdern als Fundort des Rocks benannt, da sie 
nicht zugeben konnten, dass Josef sie in Dotan gefunden hatte.  
Er erwirbt dort ein Grundstück von den Einwohnern Sichems 
(vielleicht der angebliche Fundort von Josefs Rock) und errichtet 
einen Altar, den er „EL, der Gott Israels“ nennt. 
Dieses Grundstück gab er später seinem Sohn Josef. Dessen Ge-
beine werden dort nach der Landnahme bestattet. Ich gehe da-
von aus, dass schon Jakob dort eine Art Grabstätte für seinen 
Sohn errichtet und den angeblich von Josefs Blut getränkten 
Mantel als einzig verbliebenen Überrest Josefs (er meinte ein 
wildes Tier hätte ihn gefressen) dort bestattet hat. 

1M33,18 
1M37,12-14 
 
 
1M33,19 
 
1M33,20 
Joh 4,5-6; 
1M48,22 und 
           Jos 24,32 
 
1M37,33 
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Jahr ab 
Zug nach 
Ägypten1 

Alter 
Ja-

kobs 

Alter 
Josefs Ereignisse Bibelstellen 

 Zwischen 1. Mose 33,17 und 18 liegen somit elf Jahre. Kurz 
vor Ablauf der elf Jahre ist der Detailbericht von 1. Mose 
37,1-2a+13-36 in den chronologischen Bericht von 1. Mose 
25,19 bis 35,29 (dem das Geschlechtsregisters Esaus in Kap. 
36 folgt) einzufügen, da er deutlich vor dem in Kap. 35 be-
richteten Tod Isaaks stattfindet. Auch die Berichte in 1. Mose 
38-40 spielen noch vor dem Tod Isaaks (siehe unten). 

 Die Aussage: „Er kommt vollständig2 zur Stadt Sichem, als er 
aus Padan Aram kam“ bedeutet m.E., dass er nun vollzählig 
mit allen Viehherden kommt und das Basislager in Sukkot 
aufgibt. Er wollte wohl nahe der Grabstätte Josefs leben. 

1M33,17-18 
 
 
 
 
1M35,28-29 
 
1M33,18  

-22 108 17 Vergewaltigung der Dina im Alter von 17 Jahren durch Sichem 1M34,2-5 
-22 

 
108 17 Massaker Simeons und Levis (23 und 22 Jahre alt) an den nach 

der Beschneidung schwachen Männern Sichems wegen der De-
mütigung Dinas; Gefangennahme der Frauen und Mädchen (von 
einer dieser Frauen könnte Simeons Sohn Schaul stammen).  
Jakob fürchtet die Rache der in der Umgegend wohnenden Ka-
naaniter und zieht mit seinen ganzen Herden Richtung Süden.  
 Deshalb ist nicht anzunehmen, dass seine Söhne danach 

noch in der Nähe von Sichem seine Herden weiden. Dies be-
stätigt die Einordnung von 1. Mose 37 vor 1. Mose 33,18 

1M34,25 
 
 
1M46,10 
1M34,30 
1M35,5  

-22 108 17 Opfer in Bethel; Tod Deboras, der Amme Rebekkas  
 Indiz dafür, dass Jakob schon vorher bei Isaak in Hebron war 

1M35,6-8 
siehe Jahr -33 

-22 108 17 Weiterzug nach Efrata, Geburt Benjamins, Tod Rahels 1M35,16-18 
-22 108 17 Jakob schlägt jenseits von Migdal-Eder sein Zelt auf  

 bis nach Hebron kann er nicht ziehen, da dort schon die gro-
ßen Herden Isaaks weiden. 

1M35,19 

ca. -15 115 24 Verheiratung von Judas Sohn Er mit Tamar mit 14 Jahren; Er vor 
Zeugung von Nachkommen von Jahwe getötet, weil er böse war;  
Schwagerehe Onans mit Tamar im Alter von 13 J. und Tod wegen 
Verweigerung der Zeugung eines Sohnes für seinen Bruder; 
Juda verschiebt die Schwagerehe mit Schela mit der Ausflucht, 
dass er zu jung ist, weil er um dessen Leben fürchtet 
 möglicherweise galt man bei den Kanaanitern schon mit 14 

Jahren als heiratsfähig (= groß geworden), so dass dies nur 
ein kurzer Aufschub war 

1M38,6-7 
 
1M38,8-10 
 
 
1M38,11 

ca. -14 116 25 Als Tamar feststellt, dass Juda nicht die Absicht hat, sie mit 
Schela zu verheiraten, verkleidet sie sich als Hure und wird von 
Juda schwanger. Geburt der Zwillinge Perez und Serach 

1M38,14-16+24 
 
1M38,27-30 

ca. -12 118 27 Josef kommt wegen der Verleumdung durch Potifars Frau ins 
Gefängnis, dort gewinnt er die Gunst des Gefängnisobersten.3  

1M39,17-20 
1M39,21-23 

-11 119 28 Josef deutet im Gefängnis die Träume von Pharaos Mundschenk 
und Bäcker (erfolgt zwei Jahre vor Pharaos Träumen) 

1M40,1-23 
1M41,1 

-10 120 29 Tod Isaaks mit 180 Jahren 1M35,28-29 
                                                           
2 Vgl. GESENIUS: Hebräisches Handwörterbuch, S. 1369, ~lev' (SchaLeM) „1. vollständig […] 2. unversehrt, wohlbehal-
ten“; GESENIUS und die meisten deutschen Übersetzungen ordnen 1Mose 33,18 m.E. zu Unrecht der 2. Bedeutung zu. 
3 Potifar ist wegen der öffentlichen Anklage gegen Josef durch seine Frau, die er sicherlich durchschaut hat, gezwun-
gen seinen Verwalter zu bestrafen, um sein Gesicht nicht zu verlieren. Dies erregt verständlicherweise seinen Zorn, da 
er dadurch einen von ihm hochgeschätzten Verwalter verliert. Für Josef mildert er die Folgen ab, indem er ihn in ein 
Gefängnis der Oberschicht bringen lässt und ihn dem Gefängnisobersten als tüchtig und zuverlässig empfiehlt.  
 Hätte er ihn für schuldig gehalten, wäre er als ausländischer Sklave ohne Fürsprecher hingerichtet oder in das 

dunkelste Loch geworfen worden. Die Gunst des Gefängnisobersten hätte er sich sicher nicht verdienen können. 
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Jahr ab 
Zug nach 
Ägypten1 

Alter 
Ja-

kobs 

Alter 
Josefs Ereignisse Bibelstellen 

-9 121 30 Josef deutet die Träume des Pharao und gibt eine Handlungs-
empfehlung zur Vorbereitung auf die kommende Hungersnot.  
Er erhält den Siegelring des Pharao, wird als Herrscher über 
Ägypten eingesetzt und mit der Priester-Tochter Asnat verheira-
tet. Josef war zu diesem Zeitpunkt 30 Jahre alt. 

1M41,25-36 
 
1M41,42-44 
1M41,45 
1M41,46 

ca. -1 129 38 Reise der zehn Brüder Josefs nach Ägypten, um Getreide zu kau-
fen (etwa ein Jahr nach Beginn der auch Kanaan betreffenden 
Hungersnot) 

1M42,1-2 
1M41,57 

ca. 0 130 39 Geburt der Söhne des Perez (mit 14 J.), vermutlich Zwillinge 1M46,8+12 
0 130 39 Zug Jakobs nach Ägypten: Jakob ist 130 Jahre alt, Josef ist 39 

Jahre alt (30 + 9 Jahre: die sieben fetten Jahre und zwei Jahre 
der Hungersnot sind schon vorbei) 

1M46,1+5; 47,9 
1M45,6 

+17 147 56 Tod Jakobs mit 147 Jahren 1M47,28 
+71  110 Tod Josefs mit 110 Jahren 1M50,26 

ca. +87    Geburt Jochebeds, der Mutter Moses (sie war eine Tochter Levis 
und Tante ihres Mannes, der ein Enkel Levis war), Annahme: Sie 
wurde 7 Jahre vor Levis Tod geboren. 

4M26,59; 
2M6,20 

+94   Tod Levis mit 137 Jahren  
(ca. 10 Monate vor Juda geboren (siehe Jahr -43) 

2M6,16; 
1M29,34-35 

+132   Geburt Aarons 2M7,7 
+135   Tötung der männlichen Säuglinge;  

Geburt Moses (Alter seiner Mutter Jochebed: ca. 48 Jahre, s.o.) 
2M1,22;  
2M2,2; 7,7 

+215   Auszug aus Ägypten; Ende der Fristen von 430 und  
400 Jahren 

2M12,40-41 
1M15,13-14 

 


